
Cieľom projektu bolo nielen zachovanie receptov tradičných jedál našich
predkov, ale aj realizácia workshopov a oživenie týchto jedál. V rámci
finančnej podpory Nadácie Veolia sa podarilo realizovať:

zber a spracovanie starých receptov,
prípravu jedál podľa starých receptúr a odporúčaní starých mám, 
fotografovanie všetkých jedál, ktoré sa pripravovali,
fotoreportáž z prípravy málo známych jedál,
grafické spracovanie receptov,
zber, zapožičanie kuchynských vyšívaných nástenok za účelom
grafického spracovania,
príprava elektronickej verzie receptára “Z kuchyne našich starých
mám”,
tlač publikácie “Z kuchyne našich starých mám”.
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