
Finančné prostriedky od Nadácie Veolia Slovensko boli použité na zakúpenie
pomôcok – rollery, podložky na cvičenie, kužele. Prostredníctvom týchto
pomôcok budú môcť deti vykonávať regeneračné cvičenia po tréningoch
a zápasoch, vďaka čomu sa u nich budú budovať návyky správnej regenerácie
a tým sa posilní ich zdravý vývoj.

Po tréningovej jednotke deti absolvovali ukážku a prezentáciu regeneračných
cvičení pod dohľadom trénerov, ktorí im ukázali ako správne a efektívne dané
pomôcky využívať. Každý cvik si spoločne predviedli a vyskúšali, pričom tréneri
dohliadali na správne vykonanie. Po cvičeniach si vypočuli prezentáciu o zdravej
životospráve od regenerácie po výživu.
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Zakúpené pomôcky a
cvičenia s nimi sa stali
prirodzenou súčasťou
nielen tréningového
procesu, ale aj
individuálnej regenerácie
detí, začo sme veľmi
vďační.


