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Financné prostriedky od Nadacie Veolia Slovensko boli pouzité na zakupenie
pombcok - rollery, podlozky na cviCenie, kuzele. Prostrednictvom tychto
pomdbcok budu méct deti vykonavat regeneracné cvicenia po tréningoch

a zapasoch, vdaka ¢omu sa u nich budu budovat navyky spravnej regeneracie

a tym sa posilni ich zdravy vyvoj.

Po tréningovej jednotke deti absolvovali ukazku a prezentaciu regeneracnych
cvi¢eni pod dohladom trénerov, ktori im ukazali ako spravne a efektivhe dané
pomobcky vyuzivat. Kazdy cvik si spoloCne predviedli a vyskusali, pricom tréneri
dohliadali na spravne vykonanie. Po cvi¢eniach si vypoculi prezentaciu o zdravej
Zivotosprave od regeneracie po vyzivu.

Zakupené pombcky a
cvicenia s nimi sa stali

prirodzenou sucCastou
nielen tréningového
procesu, ale aj

individualnej regeneracie
deti, zaCo sme velmi
vdacni.
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