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Popis projektu: 

Vďaka projektu „Každý sval je dôležitý!“, ktorého cieľom bolo zlepšenie svalového tonusu 

a uvoľnenosti svalov a vďaka Nadácii Veolia Slovensko sme mohli pomôcť súrodencom 

Sebastiánovi a Kristiánovi. K chlapcom chodil počas roka 2020 profesionálny masér, ktorý 

im špeciálnou masážou znižoval napätie svalov. Táto masáž pomáha aj k lepšiemu 

spánku, tiež fungovaniu tráviaceho traktu a celkovej pohody u chlapcov. Práca s chlapcami 

nie je jednoduchá a preto patrí aj od rodičov veľká vďaka Nadácii Veolia Slovensko, že 

vďaka Zamestnaneckým grantom pomáha ľudom, organizáciám a zamestnancom. 

Ja osobne som pomáhala rodičom, keď mali určité povinnosti mimo bydliska a trávila som 

čas s chlapcami, prípadne som ich previezla na cvičenie. 

 

 


