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Veolia Utilities Ziar nad Hronom, a.s,

Pracovna pozicia: asistentka

Podporuje organizaciu: Obcdianske zdruzenie LUTILIENKA, Lutila

Nazov projektu: Pohybom oklamat’ starobu

Ciel projektu: Ciefom projektu je podporit pravidelny pohyb seniorov spoloénym rehabilitadnym
a zdravotnym cvi¢enim.

Popis projektu: OZ Lutilienka zdruZuje aktivnych seniorov a obyvatelov v preddéchodkovom veku
s cielom aktivne sa podielat na kulturnom Zivote obce organizaciou podujati obyvatelom obce
a okolitych obci (tradicie a zvyky, remesla), realizacie aktivit na podporu zdravého Zivotného Stylu
(pohyb, strava) a réznych inych aktivit, ktoré prispievaju k aktivnemu Zzivotu seniorov a starSich
ob¢anov obce (spoloéné stretnutia, vystavy a pod.). Zdravie a zdravy zivotny Styl OZ doteraz
podporovalo hlavne prednaskami na rézne témy, & vymenou skusenosti. KedZe vnimame
délezitost pravidelného pohybu, ako aj jeho ulohu v prevencii pred chorobami, chceli by sme
seniorov motivovat k aktivnemu pohybu - organizaciou pravidelnych cviceni. V mesiacoch januar -
marec sme zrealizovali pilotné testovanie rehabilitatného cvi€enia pre seniorov. Pravidelné
cviCenia (2x tyzdenne) prebiehali vo vyhradenych priestoroch kulturneho domu v Lutile. Cvi€enie
viedla a kontrolovala rehabilitatna sestra, ktora odporu¢a vzhladom na vek a mobilitu Uroven
obtiaznosti cviCenia (z toho dévodu je dblezita aj variabilita cvicebnych pomécok), ako aj odborne
vysvetluje jednotlivé cviky a ucCel. Od rehabilitatnej sestry, ktora realizovala cvi¢enie, mame
prislub pokraCovania v tejto aktivite. Zarovenn sme aj za toto kratke obdobie mohli sledovat
pozitivne dopady cviCenia na zdravotny stav v podobe zvacSenej hybnosti, lepSej nalady
a celkového lepsieho pocitu po fyzickej a psychickej stranke.

Angazovanost ziadatefa: Pomoc pri organizovani jednotlivych cvi€eni, oslovovanie cielovych
skupin, organizovanie vzorovych hodin na podporu zaujmu. Organizovanie besied o potrebe
pohybu a prekonania predsudkov, podpora vedomia seniorov a zdravotna osveta.
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